
Es ist viEl übEr Doping bEi DEr tour gEsprochEn worDEn . . .

Natürlich, ihr wisst wir haben einen guten Ruf zu verlieren.

Zur besseren Trainingsvorbereitung auf die nächste Etappe wollten wir euch  
mit dieser Mail schon einmal den groben Etappenverlauf skizzieren. 

Um die Tour auch höchst sportlich beginnen zu lassen, gibt es eine Aufwärmphase in der 
„Badewanne“ mit Bundesligafussball.

Startaufstellung:  
15:15 h  Fußball-Tippspiel

Wer die meisten Spiele richtig getippt hat, erhält einen Originalfußball mit mindestens 1 
Unterschrift seiner ehemaligen Sportlehrer.

15:30 h  Anpfiff in der Badewanne

17:15 h  Sprintwertung zum Gymmi

17:30 h  Ehrenrunde in der Arena des Städtischen Gymnasiums geleitet durch  
den Nachfolge-Hausmeister Herrn Göllner

Unauffälliges Sekt-Doping erwünscht.

Fototermin des anwesenden Rennteams für Sponsoren und Pressevertreter.

18:15 h  weitere Sprintwertung zur Badewanne 

Bergwertung beim Bundesligafußball tippen 

18:30 h  FC Schalke 04 : Bayer 04 Leverkusen

Alternative Streckenführung für Begleitfahrzeuge, Serviceteam, Wasserträger  
und ortskundige Nichtfußballer: Koffeindoping im SowieSo (direkt neben dem JaJa)

20:00 h Anfahrt auf das Etappenziel im JaJa

20:30 h Verpflegungsstelle mit reichhaltigem Buffet wird eröffnet

22:00 h Dopingkontrolle mit Lichtbild

22:15 h Siegerehrung Fußballtippspiel

22:30 h  Dopingkontrolleur – Freitod in der Sieg??

10:00 h Ausklang der Tour beim Frühschoppen im Sowieso

Abitour 2010    Am 30.10.2010    Ab 20:00 uhr    im JAJA

30.10.10   15:30 h 

 SV Werder Bremen : 1. FC Nürnberg

 VfL Wolfsburg : VfB Stuttgart

 1. FC Köln : Hamburger SV

 1. FC Kaiserslautern : Borussia M‘gladbach

 FC St. Pauli : Eintracht Frankfurt

30.10.10   18:30 h

 FC Schalke 04 : Bayer 04 Leverkusen

Seid 
Ihr für eine 
saubere Tour?

Informationen zum Doping:

http://www.welt.de/sport/article2627074/
Dopingmittel-zu-beschaffen-ist-kinderleicht.
html

http://www.sportunterricht.de/lksport/do-
ping2.html

Der Toursieger (letzter Gast) bekommt am 
nächsten morgen im SowieSo beim Früh-
stücksbrunch das gelbe Trikot verliehen.

Für den spritzigsten Fahrer ist ein grünes 
Trikot ausgelobt worden: Wo sollte das 
25-jährige Abitour-Treffen eigentlich statt-
finden? 
Bei mehrerereren richtigen Einsendungen 
gibt es vor Ort eine Stichfrage . . . 

Bitte überweist 20,-- € auf das Konto: 

Kontoinhaber: Ralf Esser

Kontonummer: 720821

BLZ: 370 502 99 KSK Köln

Wer es noch nicht getan hat -  
unbedingt nachholen!

sAmstAg

sonntAg


